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1. Die nachsten sechs Monate mit dem Koffer unterwegs
Nun ist es also so weit, das Sommertraining ist abgeschlossen, die Koffer sind gepackt, meinen letzten Arbeitstag
als Zimmermann bei der GGS AG, habe ich mit etwas Wehmut hinter mir gelassen.

Als Ubergang in die Weltcup- Saison, welche am 22.11 mit dem 1. WC-Rennen in Cortina d’Ampezzo beginnt,
verschieben wir unsere Vorbereitung von der Halle aufs Eis. Die erste Station ist die Anschubbahn in Oberhof
(DE) wo das Anschieben und Einsteigen im Team gelibt wird. Von Oberhof geht es weiter nach Lillehammer
(NOR), welches meistens die erste Bobbahn in Europa ist, welche vereist werden kann. Im Fokus steht das
Fahrtraining mit dem eigenen Schlitten und Tests mit Kufen und Material.

2. Leistungstest in Magglingen

Zum Ende des Sommertrainings wird unsere Leistungsform erfasst. Beim Leistungstest im Sportzentrum
Magglingen habe ich mich gegeniliber dem letzten Jahr leicht verbessern kénnen. Die 800 Punkte Marke habe
ich aber auch dieses Jahr nicht geknackt. Beunruhigt bin ich deswegen aber nicht, denn das Punktesystem
bevorzugt sprintstarke Athleten. Zum Beispiel sind 4/10 Sek. tiber 60 Meter ganze 40 Punkte wert. Bester Athlet
war Enrico Glintert ein neuer Bob Anschieber aus Schaffhausen der zum Bob Team von Timo Rohner gestossen
ist und als Leichtathlet mit guten Ergebnissen im 100m Lauf und Hochsprung bekannt ist. Von 47 Teilnehmer am
Leistungstest wurde ich siebter.

3. Starter Schweizer Meisterschaft im Einzel- & im Team- Anschieben

Am Samstag den 27. September haben tber 30 Athleten den Einzelanschub Wettkampf auf dem Kerenzerberg
bestritten. Die Anschieber mussten mit dem Rollwagen je 2 Liufe als Bremser (hinten mit 95kg & 110kg) und
seitlich (links & rechts mit 95kg) absolvieren. Gemessen wurden verschiedenste Zwischenzeiten und die
Abgangsgeschwindigkeit. Die insgesamt acht Laufe innerhalb 1 % h erforderten erhebliche Kondition. Die
Ergebnisse, zweimal zweiter im seitlichen Anschieben, unterstreichen und bestatigen meine Starke auf dieser
Position, was auch seit vielen Jahren meine Stammposition bei den Rennen ist. Fiir die Position Bremser fehlen
mir etwas die langen Beine und die Routine.

Anschieber (27.09.2025) Start Links (95kg) Start Rechts (95kg)
Athlete J| Team | Club |5-40m| Geschw. [Rang|5-40m| Geschw. |Rang|5-40m|Geschw.|Rang|5-40m |Geschw.|Rang| Gesamt Rang

Annen,Tim | J| Roner | BCZ+ | 474 | 3529 3 | 466 | 564 3 | 464 | 600 | 1 | 46T | 72 | 1 | 481 | 1
Gilntert, Enrico | | Rohner | BCZS | 470 | 3500 1| aes | a3 1 | a7a | w6 | 8 | ag9 | w0 | 3 | wm | 2
Aeberhard, Mario |J| Reich | BCZS | 474 | %73 3 | 464 | 636 1 [an | s [ 4 [ ama | w0 |5 | we | s
Haas, Andreas Vogt | BCZS | 413 | 36 2 | 488 | w00 s | amo | w6 | 2 | am | s | 4 | 182 | 4
Hufschmid, Dominik | | Vogt | BOZS | 481 | 3460 9 | am | e 6 | 470 | 00 | 2 | 488 | 00 | 2 | 1889 | 5
Bitschnau, Jean-Paul | J| Roner | BCZ+ | 415 | 3564 5 | ags | 90 s [azs | w6 [0 | ams | w0 | 6 | mo | 6
Vogele, Omar | |Folledor| BCS/ | 480 | 3129 5 | 412 | wue 8 | 472 | 495 | 5 | 416 | 60 | 7 | 1800 | 7
Mariani, Nicola | |Foilador| BCSI | 481 | 3529 3 | a7 o | a7 | w00 | 6 | am | 20 | 7 | 1908 | @
Hersperger, Mathieu | | Rohner | BCZ+ | 488 | 3636 | 12 | &1 | 5636 7 | am | w0 |6 | am | sz | 10 | 1905 | o
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Am Sonntag 28.10 dann die Paradedisziplin im Team Anschieben. Weil jedes Team meist 4-7 Anschieber hat,
kann der Pilot (gemdass Reglement) zwischen Lauf 1 & 2 andere Anschieber aus dem Team einsetzen. Cédric
Follador hat wegen Verletzungen in der Mannschaft auf das Team Anschieben verzichtet. Das Bob- Team von
Timo Rohner hat den Wettbewerb fiir sich entscheiden kdnnen und ist somit Schweizer Meister geworden.

Das 2er Rennen der Manner und das 2er Rennen der Frauen
2er: 28.09.2025
Rank| Team | Club |Lauf Geschw. | Gesamt
Pilot Brakes (km/h)
1 | Rohner |BCZ+ | 1 | Rohner, Timo | Giintert, Enrico 35.64 9.46
2 | Rohner, Timo | Giintert, Enrico 36.00
2 Vogt |BCZS| 1 | Vogt, Michael Haas, Andreas 35.29 9.67
: 2 Vog‘f, Micl.\ael Hufschmicl., D.or.ninik 35.29 Rank | Team J| cb | Laut Gesamt
3 | Reich |BCZS| 1 Re!ch, N!Is Matoss!, L!v!o 34,95 | 917 Pilot Brakes Geschw. (km/h)
2 Reich, Nils Matossi, Livio 34.95
4 | Renggli |[BCBL| 1 | Renggli, Sven | Limacher, Noel 2462 | 1001 1 |Hasler SMBC | 1 |Hasler, Melanie| Pasternack, Nadja 34.62 1017
2 | Renggli,Sven| Limacher,Noel | 34.62 2 |Hasler, Melanie| Kambundji, Muswama|  33.96
5 [scherrer |Bcz+ | 1 | Scherrer, Jan Wey, Colin 33.96 | 10.10 2 |Annen BCz+ | 1 | Annen,Debi | Leuenberger, Julie 33.64 10.49
2 | Scherrer, Jan Wey, Colin 34.62 2 Annen, Debi Morell, Mara 32.73
6 | Felder | BcG | 1 |[Felder, Sandro Burri, Liam 33.64 | 1038 2 |Blatty BCZS | 1 Blatty, Inola | von Jackowski, Selina 33.33 10.49
2 |Felder, Sandro Maly, Livio 33.96 2 Blatty, Inola Beutler, Noemi
7 |Albisser 1 |Albisser, Sven| Glarner, Andrin | 33.03 | 10.67 4 | Isler BCF | 1 Isler, Selina Schlatter, Andrea 32.73 10.83
2 | Albisser, Sven| Glarner, Andrin | 33.33 2 Isler, Selina Flattich, Lia
Das 4er Rennen der Ménner
4er: 28.09.2025
Rank| Team | Club | Lauf Pilot i Right Geschw. | Gesamt
{km/h)
1 | Rohner |BCZ+| 1 | Rohner, Timo | Hersperger, Mathieu | Giintert, Enrico Annen, Tim 36.36 9.12
2 | Rohner, Timo |Bitschnau, Jean-Paul| Giintert, Enrico Annen, Tim 36.73
2 Vogt |BCZS| 1 | Vogt, Michael Moser, Pascal Haas, Andreas |Hufschmid, Dominik| 36.73 9.14
2 | Vogt, Michael Bieri, Cyril Haas, Andreas |Hufschmid, Dominik| 36.73
3 | Scherrer|BCZ+| 1 | Scherrer, Jan Giibeli, Joshua |Villiger, Michael Wey, Colin 33.64 9.84
2 | Scherrer, Jan Giibeli, Joshua |Villiger, Michael Wey, Colin 34.29
4 | Renggli |BCBL| 1 | Renggli, Sven | Fischbacher, Maurin | Limacher, Noel Akeret, Aron 34.29 9.99
2 | Renggli, Sven | Fischbacher, Maurin | Limacher, Noel Akeret, Aron 34.62
5 | Felder |BCG 1 |Felder, Sandro Ribler, Timo Maly, Livio Burri, Liam 33.96 10.01
2 |Felder, Sandro Ribler, Timo Maly, Livio Burri, Liam 34.29

4. Sponsoren Broschiire 25/26
Meine Sponsoren Broschiire oder man kdnnte es auch mein sportliches Curriculum Vitae nennen, habe ich auf
den Start der Saison 25/26 erneuert. Am besten lhr schaut euch das Flip - Book auf meiner WEB-Seite an, oder
kopiert den Link; https://www.dominikhufschmid.ch/unterstuetzen/sponsoren _dossier

Neben vielen Informationen zum Bob Sport, den Weltcup Rennen gibt es auch neue Sponsoren Artikel. Speziell
gefallen finde ich an dem Quartett der Schweizer Bob Athleten. Hier geht es mal nicht um PS und Hubraum,
sondern um BMI, Kérper Grésse, 60m Dash etc. der Schweizer Bob Elite. Die Idee und Umsetzung stammt von
Omar Vogele aus dem Team Follador.

Ich bedanke mich fir Eure Unterstiitzung und zégert nicht mir zu schreiben, wenn |Ihr Fragen habt oder einen
Einzahlungsschein mit einer Sponsoren Bestatigung bendtigt. dominik.hufschmid@gmail.com

sponsored by

™ Vogtplaner.ch

Heizungen

061981 19 57 ' Gelterkinden = messer-heizungen.ch

FITNESS . ~
FACTORY A
24 &

ik

Gysin Malerei GmbH
Obere Lehmattstr. 161

4494 Oltingen

Natel 079 226 53 43

Home 061 991 05 43

www.gysinmalerei.ch

s-M
8 50, 0
G \lopne, 3

E.ERNY

76/ 591055,

Seite: 2


https://www.vonarburg-gmbh.ch/
https://www.vogtplaner.ch/
https://www.messer-heizungen.ch/
https://www.seilerprint.ch/
https://fitnessfactory24.ch/
https://www.ggs-holzbau.ch/
https://www.baselistsport.ch/
https://www.vtg.admin.ch/de/organisation/kdo-ausb/lvb-g-rttg-abc/komp-zen-sport/spitzensport.html
https://www.garagebuser.ch/
https://www.swiss-sliding.com/
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/bildungs-kultur-und-sportdirektion/sport/talent-und-leistungssportfoerderung/olympiateam
https://erny-velos.ch/wp/
https://www.rahelschelker.ch/
https://www.gysinmalerei.ch/
https://heyzine.com/flip-book/d649b41550.html#page/1
https://www.dominikhufschmid.ch/unterstuetzen/sponsoren_dossier
mailto:dominik.hufschmid@gmail.com

§Pczror fusit SWISSKE o EUISHIES K gporthilfe el ==
SRR ARIEE ,ST sl’d’ng L) Sportfonds Baselland R - ORMAL AL S u.m-
M Sportamt Baselland fmgm{ Menschen sicher bewegen es
5. Termine

Nochmals der Uberblick zur Saison 25/26 mit wichtigen Terminen zu den Weltcuprennen und zur Olympiade. Es
ist zu hoffen, dass gute Ergebnisse dazu fiihren, dass die Schweiz mit drei Mdnner Teams und zwei Frauen

Teams an der Olympiade teilnehmen kdnnen. Wer von uns kann sich fiir die Olympiade qualifizieren? Die
Anspannung unter den Athleten ist spiirbar. Jetzt eine Verletzung zu erleiden ware .....

Anlass Kalender Datum Art Bob |Ort Land
Woche
Leistungstest Magglingen KW 37 | Sa.13 Sep 25 |Leistungstest Magglingen Schweiz
CH Meisterschaft der Anschieber KW 39 | S0.28 Sep 25 |Schweizermeisterschaft Kerenzerberg Schweiz
Eis- Traing Oberhof KW 41 | Di.7 Okt 25 |Anschubtraining auf Eis Oberhof Deutschland
Eis - Training Lillehammer KW 42 | Sa.18 Okt 25 |offenes Bahntraining Lillehammer Norwegen
Eis - Training Lillehammer KW 43 | Fr.24 Okt 25 |offenes Bahntraining Lillehammer Norwegen
Training Cortina d'Ampezzo KW 45 | Fr.7 Nov 25 |offenes Bahntraining Cortina d'Ampezzo |Italien
Training Cortina d'Ampezzo KW 47 |Mo.17 Nov 25 |offizielles Bahntraining WC Cortina d'Ampezzo |Italien
1.WC-Rennen Cortina d'Ampezzo KW 47 | Sa.22 Nov 25 |WC-Lauf 1-2 2er |Cortina d'Ampezzo |Italien
1.WC-Rennen Cortina d'Ampezzo KW 47 | So.23 Nov 25 |WC-Lauf 1-2 4er |Cortina d'Ampezzo |ltalien
2.WC-Rennen Innsbruck KW 48 | Sa.29 Nov 25 |WC-Lauf 1-2 2er |Innsbruck Austria
2.WC-Rennen Innsbruck KW 48 | S0.30 Nov 25 |WC-Lauf 1-2 4er |Innsbruck Austria
Training Lillehammer KW 50 | Mo.8 Dez 25 |offizielles Bahntraining WC Lillehammer Norwegen
3.WC-Rennen Lillehammer KW 50 | Sa.13 Dez 25 |WC-Lauf 1-2 2er |Lillehammer Norwegen
3.WC-Rennen Lillehammer KW 50 | So.14 Dez 25 |WC-Lauf 1-2 4er |Lillehammer Norwegen
4.WC Rennen Sigulda KW 51 | Sa.20 Dez 25 |WC-Lauf 1-2 2er |Sigulda Lettland
5.WC Rennen Sigulda KW 51 | So.21 Dez 25 |WC-Lauf 1-2 2er |Sigulda Lettland
Olympia Anschub Selektions- Wettkamp | KW 52 | So0.28 Dez 25 |Anschubtest Olympia Oberhof Deutschland
6.WC-Rennen Winterberg KW 1 Sa.3Jan 26 |WC-Lauf 1-2 2er |Winterberg Deutschland
6.WC-Rennen Winterberg KW 1 So.4 Jan 26 |WC-Lauf 1-2 4er |Winterberg Deutschland
7.WC & EU Meisterschaft St. Moritz KW 2 | Sa.10Jan 26 |EU.M -WC-Lauf 1-2 2er |St. Moritz Schweiz
7.WC & EU Meisterschaft St. Moritz KW 2 | So.11Jan 26 [EU.M -WC-Lauf 1-3 4er |St. Moritz Schweiz
8.WC-Rennen Altenberg KW 3 | Sa.17 Jan 26 |WC-Lauf 1-2 2er |Altenberg Deutschland
8.WC-Rennen Altenberg KW 3 | So.18 Jan 26 |WC-Lauf 1-2 4er |Altenberg Deutschland
Bekanntgabe der Quoten Platze KW 4 | Mo.19 Jan 26 |Olympia Lander Quote (2-3) Milano Italien
Bekanntgabe Teams Swiss Sliding KW 4 | Mi.21Jan 26 |Termin
OS Training KW 5 | Mo.26 Jan 26 |Vorbereitung Olympia Filzbach Schweiz
0OS Trainig KW 6 | Mo.2 Feb 26 |Vorbereitung Olympia Innsbruck Austria
Eroffnungsfeier in Milano KW 6 Fr.6 Feb 26 |Vorbereitung Olympia Innsbruck Austria
Olympiade Cortina d'Ampezzo KW 7 | Sa.14 Feb 26 |Olympia Rennen L1 & L2 2er |Cortina D'Ampezzo|ltalien
Olympiade Cortina d'Ampezzo KW 7 | So.15 Feb 26 |Olympia Rennen L3 & L4 2er |Cortina D'Ampezzo|ltalien
Olympiade Cortina d'Ampezzo KW 8 | Sa.21 Feb 26 |Olympia Rennen L1 & L2 4er |Cortina D'Ampezzo|ltalien
Olympiade Cortina d'Ampezzo KW 8 | So0.22 Feb 26 |Olympia Rennen L3 & L4 4er |Cortina D'Ampezzo|ltalien

Die INDOR Anschub Anlage im Thiringer Sportzentrum OBERHOF.

Nach dem Training in Oberhof reisen wir direkt weiter. Mit dem Mannschaftsbus und Fahre nach Oslo und weiter

zur ehemaligen Olympia Bobbahn (1994) nach Lillehammer. Mit dabei die zwei Schlitten und diverse Kufen

Die Bobbahn und die Umgebung im norwegische Lillehammer sind fiir mich schon so etwas wie vertraute

Umgebung. Pro Saison sind wir meist zweimal in dem kleinen Dorf «Hunderfossen» zu Hause. Die Bahn hat einen

Sommer und Winterbetrieb, die auch touristisch genutzt wird und damit die Betriebskosten der Bahn mittragt.
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6. Danke

» Wenn Du mich fur diese Rennsaison unterstitzen mdchtest, findest Du alle Angaben auf meiner

WEB-Seite. https://www.dominikhufschmid.ch/unterstuetzen

» Kontaktieren kannst Du mich am besten per Mail: dominik.hufschmid@gmail.com

> Startzeiten und Live TV-Ubertragungen auf https://www.dominikhufschmid.ch/news/saison 2526

» Sponsoren Artikel auf der Einzahlung vermerken oder sende mir eine Mail. Wenn ein Artikel

vergriffen ware, werde ich dich kontaktieren.

‘

MILANO CORTINA 2026

Sate

Mit sportlichen Griissen, Dominik

www.dominikhufschmid.ch
dominik.hufschmid@gmail.com

Instagram
Newsletter: Anmelden/abbestellen auf https://www.dominikhufschmid.ch/news
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